FUORI DAL FRIGO
NESSUNA PIETA

CECI A 360 GRADI

TARALLI DI FARINA DI CECI, HUMMUS DI CECI
E BARBABIETOLE FERMENTATE

Un solo legume, tre forme: ceci, acqua di cottura e farina.

INVOLTINO PRIMAVERA

TORSOLO DI BROCCOLO, CAVOLO NERO, CANNELLINI
E PARTE VERDE DEL PORRO, CON MAIONESE AL CURRY
FATTA CON L'ACQUA DEI FAGIOLI

Si impara a chiudere lo spring roll e usare l'acquafaba.

FUSILLI AL FERRETTO AL CAVOLO NERO

CON CREMA DI BROCCOLI E CAVOLO NERO,
OLIVE TAGGIASCHE E MANDORLE
Le cime diventano crema, le foglie essiccate finiscono nell'impasto.

STRUDEL AUTUNNALE

MELE, CASTAGNE E CACHI IN PASTA FILLO,
LEGATI DA UNA CREMA DI CACO MATURO.

POWERED BY HOSTED BY CONDUCTED BY

Leat FEAT.HOUSE




